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TUTT'UNA GIORNATA DI RISPARMIO ENERGETICO

Il risparmio energetico dalla mattina alla sera:

spegni le luci e racconta la tua giornata virtuosa Entrata da
IRNAC pow neie Riviera Cesare Battisti
caterpillaram caterpillar

M’illumino di Meno, la celebre campagna radiofonica sul Risparmio Energetico, lanciata da Caterpillar, Radio2, dopo
aver spento simbolicamente mezza Europa e acceso tricolori puliti in tutta Italia, € giunta alla sua ottava edizione e
quest’anno raddoppia: il racconto delle buone pratiche di consumo sostenibile potra infatti contare, oltre alla
tradizionale fascia tra le 18 e le 19.30, anche sul nuovo spazio alle 6 del mattino, presidiato da CaterpillarAM. Il
risparmio energetico dalla mattina alla sera. Protagonisti pit che mai di quest’edizione saranno i racconti della vita
quotidiana di ciascuno: Caterpillar e CaterpillarAM invitano tutti a concentrare in un’intera giornata tutte le azioni
virtuose di razionalizzazione dei consumi, sperimentando in prima persona le buone pratiche di riduzione degli
sprechi, produzione di energia pulita, mobilita sostenibile (bici, car sharing, mezzi pubblici, andare a piedi), riduzione
dei rifiuti (raccolta differenziata, riciclo e riuso, attenzione allo spreco di cibo).

Ad Adria l’iniziativa avra luogo a partire dalle ore 20,15: VIENI A RACCONTARE LA TUA
ESPERIENZA DI RISPARMIO ENERGETICO, VIENI AD ASCOLTARE LE LETTURE DEL PRESIDIO DEL
LIBRO: “TRA OMBRA E LUCE”, QUESTO IL TEMA SCELTO QUEST’ANNO PER LE INCURSIONI NELLA
LETTERATURA DI TUTTI | TEMPI. Sei invitato!

In conclusione piccolo buffet di prodotti biologici
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IL DECALOGO DI M’ILLUMINO DI MENO
Buone abitudini per la giornata di M’illumino di Meno (e anche dopo!)

1. spegnere le luci quando non servono
2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici

3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata
dal muro in modo che possa circolare |’aria

4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle I’acqua ed evitare sempre che
la fiamma sia piu ampia del fondo della pentola

5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre

6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare
aria

7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte
esterne

8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni

9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni

10. utilizzare ’automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa
lo stesso tragitto.
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